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EXPLORA
DESLIGA O ECRÃ E LIGA O SOM

Todos os dias os nossos olhos registam milhares de imagens 
que nos chegam pelos ecrãs. Podemos não dar conta, mas se 
lhes deres um descanso, os restantes sentidos ganham espaço. 
Que tal passares um fim de semana longe de ecrãs e mais pró-
ximo dos sons à tua volta? Cria um percurso de sons, tentando 
adivinhar o que se está a passar.
Exemplo: 

Da rua chegam sons de tambores... será um desfile?

Ouves o canto de uma ave. De que espécie será? 
(É possível identificá-la pelo som do seu canto, por-
que cada uma tem o seu. Como algumas aves são muito 
difíceis de observar, o seu canto ajuda a detetá-las 
na paisagem.) 


